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Biobanken Norr 090-785 15 29

Prov till Biobanken norr med rorpost

Biobanken norr har féljande 6ppettider dag fore rod dag for mottagning av prov via rérpost
Skartorsdag 14/4 8-15
| 6vrigt galler ordinarie tider dvs vardagar 8-16

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Blodcentralen 090-785 20 76

UL 1049 Remiss Autolog Blodgivning

Remiss UL1049 som tidigare hittats pa Blanketthotellet utgar. Finns behov av autolog
blodtappning ser vi garna att remiss till Transfusionmedicin skrivs i NCS Cross i stallet.

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk immunologi 072-575 28 20

Nytt referensvarde s-Clq

Fran och med den 28 mars 2022 galler nytt referensintervall for komplementfaktor Clq till:
157-306 mg/L (tidigare 70-150 mg/L).

Det finns mojlighet att samkora féregdende prov med den nya metoden. Vid dnskemal om
detta ta kontakt med laboratoriet.

| 6vrigt se provtagningsanvisning
https://webappl.vll.se/provtagningsanvisningar

Komplement, C1q Laboratoriemedicin VL
Klinisk Immunologi och Transfusionsmedicin

Remiss RoS: Finns att bestalla under Klinisk Immunologi, Immunologi

Remiss med bla kant markt Klinisk Immunologi,
art nr 14737,

Provtagningsmaterial Serumrér, 5 ml, med gel och koagulationsaktivator (gul propp).
Farradsvara. Artikelnummer: 2342

Provtagning Provmaterial: Serum.
Rekommenderad minsta serummangd 150 plfanalys.

Provhantering Komplementfaktorer ar mycket kansliga for nedbrytning darfar
maste provhanteringen filjas noga. Vendst blod tas och skickas
direkt till analys. Om provet drijer tills det kommer fill laboratoriet
maste det centrifugeras inom 4 timmar och férvaras kylt.
Transporteras kylt om det kan na laboratoriet inom ett dygn.

| annat fall fryses serumet och transporteras fryst till laboratoriet.

Indikation Utredning av infektionsoverkanslighet, misstankta immunbrister,
tillstand med komplementkonsumtion (exempelvis vid Gkad akiivitet
av auteimmuna sjukdomar).

|ﬂ\ck|‘e(literad ||Nej |

Referensintervall, Enhet: mg/l. Referensintervall: 157-306 mg/L.

beslutsgrins

Interferensifelkallor Felaktig provtagning, hantering och transport av provet. Kraftigt
lipemiska prover kan ej analyseras.

|K0m mentar ||Analysen utfors med nefelometrisk metod. |

|Hand|'agg ningstid ||Svar ges inom en vecka. |

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk kemi 090-785 12 65

Version 2022-04-05 Johan Hultdin
ANALYSER KOAGULATION

VI har nya, moderna koagulationsinstrument, vilket gjort att vi har andrat metoderna for
nedanstaende koagulationsanalyser 2022-02-15. Uppdaterade referensintervall framgar av
svaren och provtagningsanvisningarna ar uppdaterade. De nya instrumenten har battre teknik
for analys och avldsning av resultaten. Detta i kombination med Al-baserade |6sningar medger
att vi kan ge snabbare svar pa ett flertal av de patientprover som tidigare fordrojdes av
interferenser eller andra problem med proverna.

For PK-INR har vi fortydligat att referensintervallet ar : <= 1,2, det skrivs da tekniskt ut som <1,3.
Varden pa 1,2 kommer da inte kunna misstolkas som att de ligger utanfor referensintervallet.

APTT har ett lagre referensintervall jamfért med det vi hade innan metodbytet. For APTT finns
inga standardiserade referensintervall eftersom analysen inte gar att standardisera mellan olika
metoder. Darfor faststaller vi alltid ett nytt referensintervall vid metodbyten. Vi kan ocksa
behdva andra nar det kommer nya leveranser av reagens om den nya leveransen beter sig
annorlunda vid analys av patientprover. Det ar alltsa viktigt att alltid se vilket referensintervall
som féljer med svaret och inte anvanda referensintervall/beslutsgranser fran andra regioner vid
tolkning av analyssvar. APTT-vardena blir dock lika oavsett om de analyseras i Lycksele,
Skellefted, eller Umea.

Fibrinogen har det nya referensintervallet 1,8-3,5 g/L (tidigare 2,0-3,9 g/L).

Antitrombin dndrar referensintervall till 0,8-1,12 kIE/L (tidigare 0,80-1,20). Den viktiga nedre
gransen ar alltsa oférandrad. Laga varden okar risken for trombos och kan bero pa arftliga
orsaker eller pa forbrukning hos mycket svart sjuka patienter under intensivvard. Hoga varden
ger ingen paverkan pa hemostasen, de saknar alltsa klinisk betydelse.

D-dimer och Fibrinmonomer har oférandrade beslutsgranser/referensintervall. Se dock vissa
andringar i provtagningsanvisningen under avsnittet interferenser/felkallor.

Apixaban, Rivaroxaban och Antifaktor Xa (= Anti-FXa, P-LMWH) analyseras vanligen 1 gang per
vecka. Akuta prover analyseras efter kontakt med medicinsk jour, klinisk kemi. Fér dessa
analyser anges inga referensintervall eller reckommenderade nivader vid behandling eftersom det
skiljer sig mycket beroende pa doseringar och om proverna tas som topp- eller dalvdarden. For
dosering och plasmanivaer hanvisas fortsatt till FASS.

Vi arbetar for narvarande med att byta metoder for alla specialanalyser inom hemostasen
(koagulation) till de nya instrumenten. Som tidigare kommer vi att ha samma sortiment som de
ovriga specialiserade koagulationslaboratorierna pa universitetssjukhusen. De brukar framfor allt
provtas vid blédnings- och trombosutredningar. Vi aterkommer med mer information vid
inférandet.

Johan Hultdin, overldkare, koagulationsutredningar
070-3481260

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk kemi 090-785 12 65

Andrad svarsrapportering for analyserna
P-Transferrinmattnad och P-AFP (Alfa-fetoprotein)

P-Transferrinmattnad

Under april manad dndras svarsrapportering av transferrinméattnad fran att rapporteras uttryckt i
% till att uttryckas i fraktion.

Resultat uttryckt i fraktion presenteras pa ny rad i RoS och rapportnamn justeras till P-
Transferrinmattn.

P-Transferrinmattnad 30% motsvarar P-Transferrinmattn. 0,30

Forandringen ar i enlighet med en rekommendation fran Equalis och syftar till harmoniserad
svarsrapportering i Sverige.

P-AFP (alfa-fetoprotein)

Under maj 2022 dndras svarsrapportering for P-AFP. Mattenhet andras fran pg/L till kIE/L.
Resultat uttryckt i nya mattenheten kIE/L presenteras pa ny rad i RoS.

Omréakningsformel: kIE/L x 1,21 = pg/L.

Analysmetoden ar i 6vrigt oférandrad liksom referensintervall (med hansyn till mattenhet).
Forandringen ar i enlighet med en rekommendation fran Equalis och syftar till harmoniserad
svarsrapportering i Sverige.

Goran Brattsand, 6verldakare
070-6951237

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk kemi

090-785 25 44

Paminnelse!

Fran och med 4 oktober 2021 giiller nya provtagningsanvisningar samt ny rutin fér
hantering av frysta koagulations prover.

Ny rutin for infrysning av
Na-citrat plasma

Ska provet frysas for transport eller forvaring?

P-Anti-FXa, LMWH
P-Antitrombin

vvvvvvvvv

P-Fibrinmonomer
P-Fibrinogen

P-Fll

P-FV

P-FVII

P-FVillc

1. Centrifugera 2 x 10 min 2000 g
2. Taav plasman till ett 5 mL plastror.

3. Mark roret sa att det framgar att det ar dubbelcentrifugerad

b T
Na-citrat plasma.
4. Frysin.
s/

P-FIX
P-FX

P-FXI

P-FXII

P-PK INR

P-Lupus antikoagulans
P-Protein C

P-Protein S, fritt
P-Rivaroxaban

P-vWF, ristocetinkofaktor

Vid fragor vinligen kontakta laboratoriet pa telefon 090-785 25 44,

Johan Hultdin, éverldkare, metodansvarig koagulation, klinisk kemi, Region Visterbotten

Sofie Nilsson, medicinsk chef, klinisk kemi, Region Vasterbotten

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk mikrobiologi 090-785 11 25

Puumala — Andrad analysmetod

Fran och med den 1 april har vi upphort med att analysera Puumala IgG och IgM med
immunfluorens och gatt dver till en EIA analys. Denna forandring innebar inga forandringar kring
provtagning och analysen utfors lika ofta som tidigare.

Akutanalysen (IgM) finns kvar som tidigare.

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk mikrobiologi 090-785 11 25

Paminnelse om tidigare forandring i provtagning for analys av
luftvagspanel stor och liten (inklusive SARS-CoV-2)

Pa grund av instrumentférandringar har provtagningen for analys av luftvdagspaneler dndrats. Vi
skickar ut detta som en paminnelse, da det fortfarande férekommer kvarglémda pinnar i
provréren.

Provtagningspinne ska inte langre brytas av och lamnas i roret. | stdllet ska pinnen placeras i
roret och roras runt/vridas ur i 20 sekunder innan pinnen avldgsnas och kasseras.

Ldmnas pinnen kvar i roret kommer det att férsena provsvaret. Detta medfor dven onddigt
extraarbete for labbpersonalen, da de maste plocka bort pinnarna for hand.

For fullstandig instruktion, se provtagningsanvisning: ”Luftvagspaneler PCR”.

Ha 1 minne -

Kasta plnne!
Pinne kvar -

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk mikrobiologi 090-785 11 25

ARCANOBAKTERIER

Analys av Arcanobakterier gors inte langre vid Klinisk mikrobiologi pa NUS utan skickas vidare till
externt laboratorium.

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk mikrobiologi 090-785 11 25

Lattare att bestalla ratt svampodling i RoS

En svampodling odlas mellan 3-30 dagar pa olika odlingsmedier beroende pa fragestallningen
och vi har inte mdjlighet att andra felaktiga bestallningar. Vi andrar inte langre bestallningar av
hudprover utan lagger till upplysande kommentarer med rekommendation om att ta nytt prov.
For att underlatta bestallningar har vi fortydligat svampodlingar i RoS.

Dermatofytodling (30 dagars odlingstid) bestalls vid misstanke om svampinfektion i hud, har eller
naglar. Jastsvampdiagnostik ingar i odlingen. Exempelvis svampinfektion pa fotter, hander och
ljumskar kan vara dermatofytinfektion och det ar otillrackligt att bestalla enbart
jastsvampodling. Provtagning fran hud ar torrt hudskrap, pinnprov ar inte optimalt men fuktiga
vatskande hudlesioner kan provtas med pinne, se provtagningsanvisningarna.

Jastsvampodling (3-7 dagars odlingstid) bestalls vid misstanke om ytlig jastsvampinfektion
(candida), framst pa slemhinnor.

Invasiv svampinfektion jast- och mogelsvamp géller framst sjukhusvardade patienter med
bakomliggande riskfaktorer.

Svampodling fran horselgangsekret har fatt en egen rubrik

Analys av D/L-arabinitolkvot i urin avvecklas permanent 15 april

D/L-arabinitolkvot i urin var en metod som anvandes for diagnostik av invasiv candidainfektion.
Analysen har inte varit tillganglig under pandemin pa grund av resursbrist och avvecklas nu
permanent den 15/4. Metoden hade begrdansad anvandning och kan ersattas med andra
analyser, prov kan skickas till referenslaboratorium for svampantigentest (beta-D-glukan) i serum
och DNA-pavisning av Candida i EDTA-blod. Vid misstanke om djup svampinfektion ska odlingar
tas fran relevanta provtagningslokaler inklusive blododling, helst i speciell svampflaska.

Nya namn pa jastsvampar
Taxonomin férandras och nu dndrar vi successivt artnamnen pa flera jastsvampar i svaren fran
klinisk mikrobiologi. De gamla artnamnen anges inom parentes.

Asa Gylfe
Specialistlakare i Klinisk Bakteriologi och Virologi, omradesansvarig for svampdiagnostik

090-785 11 26
asa.gylfe@regionvasterbotten.se

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk mikrobiologi 090-785 11 25

Oppettider under Pask pa Mikro

14 april | Skartorsdag 7.30-16.15
15 april | Langfredag 8-13
16 april | Pasklordag 8-13
17 april | Paskdagen 8-13
18 april | Annandag Pask 8-13

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk patologi 090-785 28 00

Meddelande angaende ackreditering Leverdiagnostik

Klinisk Patologi har beslutat att avsluta ackrediteringen gallande Leverdiagnostik, da omradet
inte langre [ampar sig for ackreditering eftersom det férekomsten av kvalitetsindikatorer blivit

mindre.
Diagnostiken kommer dock att bedrivas med samma hoga kvalité som tidigare av samma erfarna

diagnostiker.

Vi kommer att avackreditera omradet fran 1 maj, men har en intention att ackreditera storre
diagnostiska omraden framgent.

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk patologi 090-785 28 00

Paminnelser !!!

Paminnelser angdaende RoS bestillningar till Klinisk patologi

Vi har aterkommande problem med att man i RoS bestallningens ruta ”Anamnes/fragestallning”
skriver endast in en av uppgifterna. Bada uppgifterna ar av diagnostisk vikt. Det ar beslutat i RoS
forvaltningen att denna ruta ska bli tva for att forenkla for inremitterande, men i dagslaget finns
ingen uppgift om nar forandringen kan genomforas. Till dess att forandringen ar genomford ber
vi om att ni ar noggranna med att ange bada uppgifterna for att vi ska kunna utfora en
patientsdker diagnostik. Tack pa férhand!

Paminnelse for remissforfaranden till Klinisk patologi - OBDUKTION

Eftersom vi vill kunna utfora vart obduktionsuppdrag sa val som majligt, och da majoriteten av
de remisser som kommer in till obduktionskliniken innehaller otillrdckligt med relevant
information, kommer har en paminnelse om vad remissen bor innehalla. Notera att Klinisk
Patologi inte har NCS cross och den information som inkommer pa remissen ar darfor
avgorande, inte bara for remissbedomningen utan aven sjalva obduktionens férutsattningar.

OBS! For dodsfall som sker pa akuten eller utanfor sjukhus; anvand blanketten "JOURNALBLAD
- Vid dédsfall pa akuten och utanfor sjukhus - infor obduktion" som finns i Eyedoc.

Ifylld obduktionsremiss ska ha lamnats till obduktionsavdelningen inom fem arbetsdagar efter
dodsfallet, se nedan for uppgifter som maste anges pa remissen.

Fran OBD50, provtagningsanvisningarna:

”Remissinformation”:

e Korrekta och fullstandiga personuppgifter for den avlidna

e Remitterande ldkares namn, tjanstestdlle och kontaktuppgifter.
o Uppgift om tidpunkten for dédsfallet.

o Uppgifter om omstandigheterna for dodsfallet samt relevant klinisk information. Det skall
fran dessa uppgifter framga att inga misstankar om onaturlig dod eller andra skal till
polisanmalan foreligger.

e Uppgift om anhorigas medgivande.

e Administrativa uppgifter sdsom svars-och kopiemottagare samt debiteringsunderlag enligt
lokala rutiner.

e Uppgifter om huruvida det finns explosiva implantat, till exempel pacemaker, invasiv
defibrillator, inopererad horapparat eller insulinpump.

e Eventuellt 6nskemal om partiell obduktion.

e Eventuellt 6nskemal om fullstandig neuropatologisk undersékning.

e Eventuellt 6nskemal om klinikers deltagande i obduktionen eller férevisning av fynd

e Om polisen ar kontaktad men har avskrivit fallet, sa ska detta anges pa remissen.”

Las garna dven "Hantering av avlidna” for uppgifter som ska anges vid barhusmeddelande och

hantering av avlidna vid CVK/dran/katetrar och implantat med mera.
Se dven provtagningsanvisningar: https://webappl.vil.se/provtagningsanvisningar

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk patologi 090-785 28 00

Oppettider under helg och storhelg Klinisk patologi

Oppettider fér Telefon och provinlimning pa Cytologen

Man-fredag 8-15.30

Dag fore rod dag, midsommar-, nyarsafton samt midsommarafton 8-14.30
Réda dagar, samt helg — Stangt

Telefon: 090-785 28 92

Oppettider for Telefon och provinlimning pa Hematopatologen
Man-fredag 8-15.00

Dag fore rod dag, midsommar-, nyarsafton samt midsommarafton 8-15.00
Réda dagar, samt helg — Stangt

Telefon: 090-785 28 42

Oppettider fér Telefon och provinlimning pa Histopatologen

Mandag-fredag 8-16

Med undantag for dag fore rod dag samt dag innan midsommar-/jul-/nyarsafton:
8-15

Midsommar-/jul-/nyarsafton: Stangt

Telefon: 090-785 28 00

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se



